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يحمي القلب ويُخفض الكوليسترول الضار
ويقوّي الشرايين.

يخفض ضغط الدم بفضل مضادات الأكسدة الطبيعية.
يسهّل الهضم ولطيف على المعدة والجهاز الهضمي.

يدعم نمو الدماغ والعظام لدى الأطفال
ويقوّي صحة الحوامل.

يحافظ على نضارة البشرة ويؤخر علامات الشيخوخة.
يساهم في الوقاية من السرطان والسكري

ويعزز عمل الإنسولين.

مشروع سلسلة قيمة زيت الزيتون الكردي
مشــروع كوريــس

زيــت الزيتــــون

غذاء مثالي لصحة مثالية



فوائد زيت الزيتون لصحتك

١. حمــاية القلـب والشـرايين
يساهم زيت الزيتون في:

-(LDL) خفض مستوى الكوليسترول الضار
-(HDL) الحفاظ على الكوليسترول النافع
تقليل ترسّب الدهون على جدران الشرايين-

مما يجعلــه خيــاراً ممتــازاً للوقايــة مــن أمــراض القلــب 
وتصلب الشرايين.

٥. نضـارة البشـرة وتأخير الشيخــوخة
يساهم زيت الزيتون في:

تأخير ظهور علامات التقدّم في السن-

ترطيب البشرة والحفاظ على نضارتها-

الحــدّ مــن تطــور مــرض الزهايمــر لارتباطــه بتكويــن -

جدران الخلايا العصبية

٦. تقوية العظام والوقاية من الهشاشة
يساعد زيت الزيتون على:

تعزيز امتصاص الكالسيوم-

زيادة كثافة العظام-

وهو عنصر مهم للوقاية من هشاشة العظام.
٩. الحمايـة مـن الســرطـانـات

يساهم في الوقاية من بعض السرطانات مثل:
سرطان الجلد-
المعدة-
الأمعاء-
البروستات-
الثدي لدى النساء-

وذلــك لغنــاه بحمــض الأولييــك والمركبــات الفينوليــة 
والفيتامينات والسكوالين.

٧. حمـاية الجلــد من أشعـة الشمـس
ــات  يحتــوي زيــت الزيتــون على مضــادات أكســدة ومركب

قادرة على:
امتصاص الأشعة فوق البنفسجية الضارة-
ــن - ــة ع ــات والأضرار الناتج ــن الالتهاب ــد م ــة الجل حماي

الشمس

٨ . الوقاية من مرض السكري ودعم عمل
الإنسولين يساعد زيت الزيتون في:

يساعد زيت الزيتون في:
تحسين حساسية الخلايا للإنسولين-
ضبط مستوى السكر في الدم-

وهو مناسب جداً لمرضى السكري.

٢. ضبـط ضغط الــدم
بفضــل غنــاه بمضــادات الأكســدة، فــإن اســتهلاك 

٤٠–٥٠ غم يومياً من زيت الزيتون يساعد في:
خفض ضغط الدم تدريجياً-
تقليــل الحاجــة لأدويــة الضغــط بنســبة تصــل إلى -

٥٠٪بحسب الدراسات الحديثة

٣. تحسين صحة المعدة والجهاز الهضمي
يمتاز زيت الزيتون بأنه:

خفيف على المعدة مقارنة بالزيوت الأخرى-
غني بحمض الأولييك المفيد للهضم-
مــن - ويقــي  الســليم  الامتصــاص  على  يســاعد 

الإمساك ومشاكل الجهاز الهضمي

٤. دعـم الحمــل والرضاعـة ونمو الـدماغ
تأتي أهمية زيت الزيتون من دوره في:

إذ - والرضيــع،  الجــنين  لــدى  الدمــاغ  دعــم نمــو 
يشكل الدهن ٥٠–٦٠٪ من تركيب الدماغ

-K و E تزويد الأم الحامل والمرضعة بفيتامينَي
ــاغ - ــا الدم ــور خلاي ــام وتط ــو العظ ــاهمة في نم المس

لدى الأطفال


